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O medie de slabire intre 3-5 kg in
doar 7 zile.

Intarire psihica si incredere in
propriile forte. Noi credem ca daca
reusesti sa-ti controlezi propria minte
atunci poti reusi orice iti doresti.
Vrem sa-ti aratam ca poti obtine mai
mult decat pana acum.

O sa ai o circulatie mai buna, o sa-ti
reduci tensiunea arteriala si o sa-ti
scazi grasimea corporala.

O sa-ti elimini stresul pentru ca o sa
produci endorfine, o sa elimini toxine
si 0 sa te simti tot mai usor, mental
mai puternic si mai pozitiv cu

fiecare zi.

O sa-ti creasca rapid forma fizica.

O sa te reconectezi la natura intr-o
locatie special aleasa pentru soarele,
aerul si privelistea regiunii Carinthia.
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Pe termen lung credem ca o sa
descoperi un nou mod de viata, o sa
cunosti oameni minunati si vrem sa ne
fii partener si in celelalte fitness
camp-uri la preturi imbatabile.
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CAZARE ekt

Cazarea este in case de vacanta de 4 stele,
la 1.600 m altitudine, intr-o zona care a
facut ca Alpii sa fie renumiti pentru
frumusetea lor. Suntem situati perfect pe
versantul muntelui, conferindu-ne linistea si
frumusetea naturii.
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Transport, cazare, masa, fitness. Fiecare zi va fi diferita.
Mesele vor fi un moment asteptat, cu preparate si gustari
proaspete, gandite sa aduca beneficiile asteptate.

Saptamana este planificata atent, astfel incat sa te poti
concentra la ce e mai important: tu insuti. Te vei intoarce nu
numai cu prieteni noi, ci si mai sanatos, mai motivat, intr-o
forma fizica mai buna.

Totul pentrv numai 290

DECIZIA EUR

O,

Codruta; 0722 253 213)= lonue

Ce mai astepti? Fa o investitie in tine si in
viitorul tau, alatura-te celorlalti 35 de
coechipieri. Este o saptamana in care te vei
distra si iti vei schimba modul de viata!




